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 يٓ ٌسسطس ٘اظن رضٛ زض ٘احيٝ ضٚٔطرػاذ تيٕاض تایس تایس تا ٔساز سطتي یا ٔاغیه غيط لاتُ ضسر

 ضٛز.٘ٛضسٝ 

 ٘ثایس اظ ضؼّٝ یا ٔٙاتغ زیٍط حطاضزي  زٛاٖ اظ خٙىٝ اسسفازٜ ٕ٘ٛزتطاي زسطیغ زض ػُٕ ذطه ضسٖ ٔي(

 ضٛز(.اسسفازٜ 

  وٝ ضطٛتر تالا اسر اسسفازٜ اظ ٌطٔرا٘ٝ  يطمٙأزضC25 ٌْطزز.ٞا خيطٟٙاز ٔيخٟر ذطه ٕ٘ٛزٖ لا 

 ازضاض

ٴيفؼ. ٌځبوی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټیٌځبوی ڂ ټيٱفڂةچبی ٌيٽيبيی، وٹڃٶڀٽڃڀڅ اؼـاـ ثفای ثفـوی

 ثبٌؽ.آڂـی اؼـاـ اق ٠ڃاټٷ ټڇٻ ؼـ ٰي٩يز ڀٽڃڀڅ ټیٴيفی ڂ ٜفڂ٦ خٽٟڀطڃڄ ڀٽڃڀڅ

ټشف، ثب اڀؽاقڄ ټځبوت ڂ ٤يف ٬بثٷ وبڀشی10اؼـاـ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ سٽيك ؼچبپ ٴٍبؼ ثب ٬ٙف ضؽا٬ٷ ڀٽڃڀڅ 

ِڃـر ثبـ ټّف٦ ثڃؼڄ ڂ ؼـ٤يف ايٿآڂـی اؼـاـ يٯآڂـی ٴفؼؼ. ثڇشف اوز ٜف٦ خٽٟڀٍز، خٽٟ

ڃؼڄ ٠بـی اق چفٴڃڀڅ آٸڃؼٴی ثب ټڃاؼ ٌڃيځؽڄ ثبٌؽ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ڀٽڃڀڅ اؼـاـ ڀجبيؽ ثڅ ټؽ٨ڃٞ آٸ

 ثبٌؽ.

ٴيفی اق ڀڃقاؼاپ ڂ ا٩٘بٶ ثبيؽ اق خڇز ٍٰز اؼـاـ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ضشٽب اوشفيٷ ثبٌؽ. ثفای ڀٽڃڀڅ

 چبی اؼـاـی اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.ٰيىڅ

آڂـی ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ڀٽڃڀڅ اؼـاـ ثبيؽ ضؽاٰثف سب ؼڂ وب٠ز ده اق خٽٟټ١ٽڃٶ ڂ چبی خڇز ثفـوی

ق ايٿ ټؽر سفٰيجبر ٌيٽيبيی اؼـاـ س٥ييف ٰفؼڄ ڂ )ؼـ ؼټبی اسب٪( ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ٴيفؼ. ده ا

چبی و٩يؽ چبی ٬فټك ڂ ٴٹجڃٶٰځځؽ. ويٹځؽـچب، ٴٹجڃٶ٠ځبِف سٍٱيٷ ؼچځؽڄ آپ ٌفڂٞ ثڅ سػفيت ټی

 ٬ٹيبيی ثىيبـ ټىش١ؽ ٸيك چىشځؽ.  PHچبی ثب ڂقپ ټػّڃَ دبييٿ ڂ ؼـ ڀٽڃڀڅ

سف وبقی اؼـاـ چفزڅ وفيٟٷ آټبؼڄچځٵبټی ٰڅ اـقيبثی وٹڃٸی وؽيٽبپ اؼـاـی ټؽڀٝف اوز ثبيؽ ټفاض

 g400ؼ٬ي٭څ ؼـ  5ؼاـ ثڅ ټؽر ِڃـر ٴيفؼ. خڇز سڇيڅ ـوڃة اؼـاـ ثبيؽ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜفڂ٦ ؼـدڃي

 وبڀشفي٩يڃل ٴفؼؼ.

ٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ وف٠ز ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ڀٽڃؼ ڂ چبی ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ؼـ ِڃـسیؼـ ثفـوی

 سڃاپ اق ؼاـی ٰفؼڄ ڂ يب ټیڀٵڅ C8-2وب٠ز ؼـ ؼټبی  24 سـڃاپ آپ ـا ثـڅ ټؽرآقټـبيً ٰـفؼ ټـی

 چبی ثبٰشفيڃاوشبسيٯ ڀيك اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ.ؼاـڀؽڄڀٵڅ

ٴؿاـی ٌڃؼ، ا٘لا٠بر ټڃـؼ ڀيبق ٌبټٷ: ڀبٺ ثيٽبـ، قټبپ ؼـوشی ثفزىتٜف٦ ټطشڃی ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ثڅ

زځيٿ ؼـ ثبٌؽ. چٻ......( ټیؼاـڀؽڄ، ؼـ ټڃاـؼ غبَ ؾٰف ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ )ٰبسشف ٴيفی، ڀبٺ ڀٵڅڀٽڃڀڅ

 ؼاـی ڂ قټبپ ؼـيب٨ز ڀيك ؾٰف ٴفؼؼ.ٰڅ ڀٽڃڀڅ اق ټطٷ ؼيٵفی اـوبٶ ٴفؼؼ ثبيؽ ڀطڃڄ ڀٵڅِڃـسی

ٸيشف ټيٹی 12٘ڃـ ټشڃوٗ ٰٽی ڂ ٰي٩ی اؼـاـ ثڅ ټ١ٽڃٶچبی ضؽا٬ٷ ضدٻ ټڃـؼ ڀيبق خڇز ثفـوی

ـوی ٬فاـ ٴيفؼ، ڂٸی ثبيؽ ضشٽب اوز، اٸجشڅ ؼـ ا٩٘بٶ ڂ ڀڃقاؼاپ ټٽٱٿ اوز ضدٻ ٰٽشف ڀيك ټڃـؼ ثف

 ؼـ ثفٴڅ ٴكاـي ؾٰف ٴفؼؼ. 
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 آٚضي ازضاض ٚ ٔٛاضز اسسفازٜ آٖا٘ٛاع ٔرسّف خٕغ 

 اؼـاـ اس٩ب٬ی خڇز ثفـوی ٌيٽيبيی ٰي٩ی ڂ ڀيٽڅ ٰٽی -1

 وب٠شڅ( خڇز ثفـوی اخكای وٹڃٸی، ويٹځؽـ ڂ ٰىز 8اڂٸيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی )اؼـاـ  -2

 چبی ٰٽیثفـویِجص( خڇز 10-7ؼڂټيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی ) -3

 چبی ٰٽیوب٠شڅ خڇز ثفـوی 24اؼـاـ ثب قټبپ ټٍػُ ټثلا اؼـاـ  -4

 اؼـاـ سٽيك )اؼـاـ ټيبڀی، ٰبسشف ڂ وڃدفادڃثيٯ( -5

  * ازضاض ازفالي

ٴيفؼ ڂ ؼـ چف ټڃ٬ٟ اق ـڂق ٬بثٷ ايٿ ڀٽڃڀڅ خڇز آقټڃپ ٤فثبٸٵفی ـڂقټفڄ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

آڂـی ثبيؽ ـڂی ٜف٦ ؼـج ٴفؼؼ. ثڇشف اوز ٬جٷ اق خٽٟ ٴيفیثبٌؽ، ڂٸی قټبپ ڀٽڃڀڅآڂـی ټیخٽٟ

ؼٸيٷ اؼـاـ ٨فؼ زځؽ وب٠ز اؼـاـ غڃؼ ـا سػٹيڅ ڀٱفؼڄ ثبٌؽ. ثفای ايٿ ټځٝڃـ اڂٸيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی ثڅ

 .سف اوزټځبوتدبييٿ   ٤PHٹٝز ټځبوت ڂ

 ساػسٝ( 8ٌاٞي )ازضاض ازضاض غثح *
 ٴفؼؼ.آڂـی ټیفؼ خٽٟايٿ ڀٽڃڀڅ ټ١ٽڃلا ؼـ اڂٶ ِجص ده اق ثيؽاـ ٌؽپ ٨

اڂـی اڂـسڃاوشبسيٯ ټځبوت اوز. اثشؽا ٌت ٬جٷ اق غڃاة اؼـاـ ايٿ ڀٽڃڀڅ خڇز ثفـوی دفڂسئيٿ

ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـر سػٹيڅ اؼـاـ ؼـ ٘ڃٶ آڂـی ټیسػٹيڅ ٌؽڄ ڂ ڀٽڃڀڅ ِجص ده اق ثيؽاـ ٌؽپ ٨فؼ خٽٟ

 آڂـی ڀٽڃڀڅ ـيػشڅ ٌڃؼ.ٌت، ثبيؽ ؼـ ٜف٦ خٽٟ

 زاض ازضاض ظٔاٖ *

ٴفؼؼ، ټثلا ڀٽڃڀڅ ڀبٌشب، ؼڂ وب٠ز ده ڀٽڃڀڅ ؼـ يٯ قټبپ ټٍػُ ؼـ ٘ڃٶ ٌجبڀڅ ـڂق سڇيڅ ټیايٿ 

 اق ٤ؿا يب ثلا٨بِٹڅ ده اق ټبوبل دفڂوشبر 

 ساػسٝ 24ازضاض  *

 وب٠شڅ  24ای سـفٌـص ټـڃاؼ ؼـ اؼـاـ، ؼـ ثـ١ٕـی ټـڃا٬ٟ ڀيـبق اوز ٰڅ اؼـاـ ؼٸيـٷ س٥ييفار ؼڂـڄثـڅ

چب چيؽـڂٰىی اوشفڂئيؽ ڂ اٸٱشفڂٸيز17چب، سڃاپ اق ٰبسٱڃٶ آټيٿپ ڀٽڃڀڅ ټی٠ځڃاآڂـی ٴفؼؼ. ثڅخٽٟ

چب ؼـ ِجص ڂ ثبلاسفيٿ ٤ٹٝز ايٿ سفٰيجبر ؼـ ٜڇف يب ٰٽی ده اق سفيٿ ٤ٹٝز آپڀبٺ ثفؼ ٰڅ دبييٿ

 .ثبٌؽآپ ټی

 

 
 

 :ٕٝ٘ٛ٘ ثبٌؽ.ٸيشف  3ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ دلاوشيٱی ڂ ؼچبپ ٴٍبؼ ثڅ ٴځدبيً س٭فيجی  خٕغ آٚضي 
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 24وب٠شڅ اثشؽا اڂٸيٿ اؼـاـ ِجطٵبچی ؼڂـ ـيػشڅ ٌؽڄ ڂ ؼـ ٘ی  24آڂـی ڀٽڃڀڅ اؼـاـ خڇز خٽٟ

آڂـی ٘ڃـی ٰڅ آغفيٿ ڀٽڃڀڅ خٽٌٟڃؼ ثڅآڂـی ټیٴيفی خٽٟوب٠ز ث١ؽی اؼـاـ ؼـ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ

 اڂٸيٿ ڀٽڃڀڅ ِجطٵبچی ـڂق ث١ؽ )ؼـ چٽبپ وب٠ز اڂٸيٿ ڀٽڃڀڅ سػٹيڅ ٌؽڄ ـڂق ٬جٷ( ثبٌؽ. ٌؽڄ،

ثف ـڂی ثفزىت ـڂی ٜف٦ ټطشڃی ڀٽڃڀڅ ٠لاڂڄ ثف ڀبٺ ڂ ڀبٺ غبڀڃاؼٴی ثبيؽ سبـيع، وب٠ز ٌفڂٞ ڂ 

ؼاـڀؽڄ ؼـج ڀبٺ ټبؼڄ ڀيك ٔفڂـی ٴيفی ڀيك يبؼاٌز ٴفؼؼ ڂ ؼـ ِڃـر اوش٩بؼڄ اق ټبؼڄ ڀٵڅدبيبپ ڀٽڃڀڅ

 اوز.

 ؼاـی ٌڃؼ.آڂـی، ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ يػسبٶ يب ؼـڂپ يع ڀٵڅؼـ ٘ڃٶ ټؽر خٽٟ

ؼاـڀؽڄ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ ٰڅ ثب سڃخڅ ثڅ غٙف قيىشی ايٿ وب٠شڅ اق ټڃاؼ ڀٵڅ 24ټٽٱٿ اوز خڇز اؼـاـ 

 ټڃاؼ، ثبيؽ چٍؽاـچبی لاقٺ ثڅ ثيٽبـ ؼاؼڄ ٌڃؼ.

 ازضاض زٕيع *

 ٌڃؼ. ٌځبوی اق ڀٽڃڀڅ اؼـاـ سٽيك اوش٩بؼڄ ټیچبی ثبٰشفیخڇز ثفـوی 
  ٕ٘ٛ٘ٝآٚضي ٘حٜٛ خٕغ 

غڃؼ ـا ثب آة ڂ ِبثڃپ ٌىشڅ ڂ وذه ڀبضيڅ سځبوٹی غڃؼ ـا ثب دځجڅ آ٤ٍشڅ ثڅ چبی ثيٽبـ اثشؽا ؼوز

ڀٽبيؽ، ثػً اڂٶ اؼـاـ ـا ؼڂـ ـيػشڅ ڂ ثػً ټيبڀی اؼـاـ ـا ثب ـ٠بيز ٌفايٗ آة ڂ ِبثڃپ سٽيك ټی

 ـيكؼ.ـيكؼ ڂ وذه ث٭يڅ اؼـاـ ـا ؼڂـ ټیآڂـی اؼـاـ ټیاوشفيٷ ؼـ ؼـڂپ ٜف٦ خٽٟ

  چبيی چىشځؽ ٰڅ سـڃوـٗ ٰـبسـشـف ڂ ٨ـڃ٪ ٠ـبڀـڅ )وڃدفا دڃثيٯ( ڀيك اق ـڂياؼـاـ سڇيڅ ٌــؽڄ

 ٌڃڀؽ.آڂـی اؼـاـ اوشفيٷ ؼـ ټڃا٬ٟ غبَ ڂ ثب ؼـ غڃاوز دكٌٯ سڇيڅ ټیخڇز خٽٟ

 ٰڅ آڂـی اؼـاـ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ. ؼـ ِڃـسیٴيفی اق ڀڃقاؼاپ ڂ ا٩٘بٶ ثبيؽ اق ٰيىڅ خٽٟخڇز ڀٽڃڀڅ

آٶ ٬جٷ اق ڂِٷ ٰفؼپ ڀيك ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ثبيؽ ڀڃاضی ٌفټٵبچی ڂ دفيځڅ ثيٽبـ ؼـ غڃاوز ٍٰز اؼـاـ

ؼ٬ي٭څ ٰځشفٶ  15ٰيىڅ اؼـاـ ثـب آة ڂ ِبثـڃپ ٌىشڅ ٌڃؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ٰيىڅ اؼـاـ ثبيؽ چف 

 ؼاـی ٌڃؼ.آڂـی، اؼـاـ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ ؼيٵفی ڀٵڅٌؽڄ ڂ ده اق خٽٟ

 ٍٝ٘ زاض٘سٜ ازضاض ٔٛاز 

وب٠ز، ثفـوی سفٰيجبر ڀبدبيؽاـ ؼـ اؼـاـ ڂ دبيؽاـی  2ؼاـی اؼـاـ ثيً اق ٵڅؼاـڀؽڄ خڇز ڀټڃاؼ ڀٵڅ

 ڀٽڃڀڅ خڇز ټٙبٸ١بر ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ٰبـثفؼ ؼاـؼ. 

ثبٌځؽ. ايٿ سفٰيجبر ڀفټبٶ ټی 6چبی ـايح اويؽ اوشيٯ، اويؽ ثڃـيٯ ڂ اويؽ ٰٹفيؽـيٯ ؼاـڀؽڄڀٵڅ

ؼٸيٷ اټٱبپ دبٌيؽڄ ٌؽپ اؼـاـ ثڅ زځيٿ ثڅثبٌځؽ. چٻسڃٰىيٯ ثڃؼڄ ڂ ؼاـای غٙف قيىشی ټی

آڂـی ٌؽڄ ڂ وذه ثڅ ٜف٦ چځٵبٺ سػٹيڅ ؼـ ٜف٦، ثڇشف اوز اثشؽا ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜف٦ ؼيٵفی خٽٟ

 ؼاـڀؽڄ ټځش٭ٷ ٴفؼؼ. اِٹی ضبڂی ټبؼڄ ڀٵڅ
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 ٍٕٝ٘ٝ٘ٛ٘ َزاضي ٚ ا٘سما 
ڂ ټطيٗ خڇز اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـة ٜف٦ ٰبټلا ټطٱٻ ثبٌؽ سب اټٱبپ ڀٍز ڀٽڃڀڅ ثڅ غبـج اق ٜف٦ 

سڃاپ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ ـا ؼـڂپ ٜف٨ی ؼيٵفی ا٘فا٦ ثڅ ضؽا٬ٷ ثفوؽ )ؼـ ِڃـر اټٱبپ خڇز اڀش٭بٶ ټی

 ٬فاـؼاؼ(.

وب٠ز ؼـ  2سفيٿ قټبپ ټٽٱٿ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌؽڄ ڂ ضؽاٰثف ؼـ ٜف٦ ڀٽڃڀڅ اؼـاـ ثبيؽ ؼـ وفيٟ

ؼاـی ٌڃؼ يػسبٶ ڀٵڅآڂـی ؼـ ِڃـر ثبيؽ ڀٽڃڀڅ ده اق خٽٟؼټبی اسب٪ ثفـوی ٴفؼؼ. ؼـ ٤يف ايٿ

 (.C8-2)ؼټبی 

ٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ڀٽڃؼ ڂ ټڃـؼ ثفـوی چبی ټيٱفڂثيڃٸڃليٯ ؼـ ِڃـسیؼـ ثفـوی

 ٬فاـؼاؼ سٽڇيؽار قيف ثبيؽ ِڃـر ٴيفؼ:

 وب٠ز ؼـ ؼټبی  24سڃاپ ثڅ ټؽر ڀٽڃڀڅ ـا ټیC8-2 ؼاـی ڀٽڃؼ.سب ٬جٷ اق ٍٰز ڀٵڅ 

 چـبی ثيڃٌيٽيبيی ؼـ ٜـف٦ ؼيـٵفی ٰڅ اق ڀٽڃڀـڅ اؼـاـ ـا خڇز ثفـوی سـڃاپ ٬ىٽشیټـی

 ؼاـی ڀٽڃؼ.ڀٵڅ ،ؼاـڀؽڄ ثبٰشفيڃ اوشبسيٯ اوزضـبڂی ڀٵڅ

 ٔسفٛع

 اوز.خڇز سٍػيُ ٠ڃاټٷ دبسڃلپ ټڃٸؽ اوڇبٶ ثبٰشفيبيی، ڂيفڂوی ڂ اڀٵٹی  یټؽ٨ڃٞ ڀٽڃڀڅ ټځبوج

اق قټبپ  ـڂق ٠4ڃاټٷ ثبٰشفيبيی سب  وب٠ز ڂ 48فڂوی سب ـٷ ڂيـڃاټـ٠ؼـ قټـبپ ټځبوت )فی ـٴيڅـڀٽڃڀ

ٴيفی اق ٠ڃاټٹی چىشځؽ ٰڅ ـ٠بيز ٌفايٗ ثيٽبـ ؼـ چځٵبٺ ڀٽڃڀڅ (، ڀطڃڄ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ڂٌفڂٞ اوڇبٶ

آڂـی ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ثبيؽ ټڃاـؼی خڇز خٽٟ ٰځځؽڄ اوز.٠بټٷ دبسڃلپ ثىيبـ ٰٽٯ چب ؼـ ٌځبوبيیآپ

 ٴفؼؼ:ؼـ قيف اٌبـڄ ټیچب ـا ؼـ ڀٝف ؼاٌز ٰڅ ثڅ ثفغی اق آپ

  ثيڃسيٯ )ڀٝيف سشفاوبيٱٹيٿ ڂ وڃٸ٩بڀبټيؽ(، آڀشیٴيفی ـڂق ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅ 15اق ثيٽبـ ڀجبيؽ

ڂٰىيؽ ـٰفزٯ، چيؽ سفٰيجبر ٰبئڃٸيٿ، ـڂ٤ٿ وڃٸ٩بر ثبـيٻ، بغشڅ، ثيىٽڃر،سؼاـڂچبی ٔؽ سٯ

  .ټځيكيٻ يب چفٴڃڀڅ ؼاـڂی ټٹيٿ ټّف٦ ٰفؼڄ ثبٌؽ

 ثبٌؽٴيفی ثف اوبن ؼـغڃاوز دكٌٯ ټیس١ؽاؼ ؼ١٨بر ڀٽڃڀڅ. 

  ؼـ ِڃـر ټٍٱڃٮ ثڃؼپ ثڅ ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی وڅ ڀٽڃڀڅ ؼـ ٨بِٹڅ وڅ ـڂق ڂ ؼـ غّڃَ ٠ڃاټٷ

 آڂـی ٌؽڄ ټځبوت اوز.ـڂق خٽٟ 10ڀٽڃڀڅ ٰڅ ؼـ ٘ڃٶ  3اڀٵٹی 

  ثيً اق يٯ ڀڃثز ڀٽڃڀڅ اق ثيٽبـ ٴف٨شڅ ٌڃؼ.ؼـ يٯ ـڂق ڀجبيؽ 

  ٌڃؼ.اڀؽ سڃِيڅ ڀٽیاڀی ٰڅ ثيً اق وڅ ـڂق ثىشفی ٌؽڄٴيفی ؼـ ثيٽبـڀٽڃڀڅ 

 ايٿ ٰبـ ټ١ٽڃلا اق وڃاح ـٰشبٶ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ ڂٸی سڃاپ ټیا٩٘بٶ  ؼـ ڀڃقاؼاپ ڂ

 .ٌڃؼچب ڂ ٠ڃاټٷ اڀٵٹی ديٍځڇبؼ ڀٽیسٍػيُ ڂيفڂنثفای 
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 ٌَٕٝ٘ٛ٘يطي خٟر ػٛأُ تاوسطیایي ِٔٛس اسٟا 

 ٰځځؽڄ ڂ٠بـی اق ټڃاؼ ٔؽ٩٠ڃڀی سٽيك، ؼاـدير ٴفٺ ټؽ٨ڃٞ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ ؼـ 5ضؽا٬ٷ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔسفٛع: *

 آڂـی ٴفؼؼ.  يب ٌڃيځؽڄ خٽٟ

-وبڀشی 3-2اڀؽاقڄ ٰفؼڄ ثڅ وڃاح ـا ثب ٨فڂثفؼپ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی وشفڂپ، ټف٘ڃة  سٛاج ٔمؼسي: *

ؽڄ ده اق ا٘ٽيځبپ اق وڃاة ـا ثيفڂپ ٍٰي .ټشف ؼـ ؼاغٷ او٩ځٵشف ـٰشڃٺ  ٨فڂ ثفؼڄ ڂ ثسفغبڀيؽ

چبی اڀش٭بٶ ـا ؼـ ٸڃٸڅوذه  ٨فڂ ثفيؽ. (وفي١ب ثڅ ؼاغٷ ټطيٗ اڀش٭بٶ )ٰفی ثٹف ،ټؽ٨ڃٞثڅ  آ٤ٍشٵی

 يػسبٶ يب يػؽاپ ٬فاـ ؼچيؽ.

وبييؽپ وڃاح ثڅ ټػبٖ اڀشڇبيی ـڂؼڄ  ،چبی ټڇبخٻ ټبڀځؽ ٌيٵلاؼـ ټڃاـؼ اوڇبٶ ڀبٌی اق ثبٰشفی

 آڂـی ڀٽڃڀڅ ثىيبـ ټڇٻ اوز.خڇز خٽٟ

ټؽ٨ڃٞ  وب٠ز، ټ٭ؽاـ اڀؽٰی اق 2ؼاـی ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ثيً اق ثڅ ڀٵڅ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ سٛاج ٔسفٛع: *

 اوشفی ای يب وف دٹیفؼپ وڃاح وف دځجڅٰدڃٌٍی ـڂؼڄ ـا ثب ٨فڂ ټػبٖچبی چفٴڃڀڅ ثٹ٥ٻ يب سٱڅ ڂ

 ؼچيؽ. ؼـڂپ ټؽ٨ڃٞ وفي١ب ثڅ ٸڃٸڅ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی سٹ٭يص ٰځيؽ ڂ ؼـ يػسبٶ يب يػؽاپ ٬فاـڅث

 ا٘سماِي ٞائحيط 

 ايٿ ټطيٗ ڀيٽڅ خبټؽ  قا ٰبـثفؼ ؼاـؼ.ثفای اڀش٭بٶ ثىيبـی اق ٠ڃاټٷ ثيٽبـیايٿ ټطيٗ  :وطي تّط

)ثڅ ٌف٘ی  ؼاـی اوزثڃؼڄ، ضٽٷ ڂ ڀ٭ٷ آپ آوبپ ڂ ده اق سڇيڅ سب يٱىبٶ ؼـ ؼټبی اسب٪ ٬بثٷ ڀٵڅ

 .ټٍبچؽڄ ڀٵفؼؼ(ٻ آٸڃؼٴی ڂ س٥ييف ـڀٳ ؼـ آپ ي٠لا ٰڅ ضدٻ آپ ٰبچً ڀيب٨شڅ،

 ( آب خدسٛ٘ٝ لّيایي(Alkalane Peptone Water=APW: ـا ثفای اڀش٭بٶ  سڃاپايٿ ټطيٗ ـا ټی

 ؼوشفوی ڂ ٨٭ٗ ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ ڂٸی ايٿ ټطيٗ ڀىجز ثڅ ٰفی ثٹف ثفسفی ڀؽاـؼ ڂيجفيڃ

وب٠ز اق قټبپ  6ثبيؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴيفؼ )ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٍٰز ثيً اق  ثڅ ټطيٗ ٰفی ثٹف

ټبڄ  6سب  C4طيٗ ٨ڃ٪ ؼـ ؼټبی (. ټٴيفی ثڅ س١ڃي٫ ثيب٨شؽ ڀجبيؽ اق ايٿ ټطيٗ اوش٩بؼڄ ٴفؼؼڀٽڃڀڅ

 اوز. ؼاـی٬بثٷ ڀٵڅ

 ٜساِيٗ ٌّيسطَٚ تافط (Buffered Glycerol Saline=BGS): ٗثفای ٌيٵلا ټڃـؼ اوش٩بؼڄ  ايٿ ټطي

 ٸؿا ؼـ ضٽٷ آپ ثبيؽ . ايٿ ټطيٗ ټبيٟ ثڃؼڄ،ثبٌؽڀٽیثفای اڀش٭بٶ ڂيجفيڃ ټځبوت  ڂ ٴيفؼ٬فاـ ټی

 ټبڄ ده اق سڇيڅ ٬بثٷ اوش٩بؼڄ اوز. 1زځيٿ سب ؼ٬ز ٌڃؼ. چٻ

 ٍٝ٘زاضي: 
 سڃاپ یچبيی ـا ٰڅ ڀٽ. ڀٽڃڀڅاوزؼاـی وب٠ز ؼـ يػسبٶ ٬بثٷ ڀٵڅ 2 سب چبی ټؽ٨ڃٞ ضؽاٰثفڀٽڃڀڅ

 وفي١ب ؼـ يػسبٶ  ڂ ڄاڀش٭بٸی ٬فاـ ؼاؼثبيؽ ؼـ ټطيٗ  ٴيفی ٍٰز ؼاؼ،وب٠ز اق ڀٽڃڀڅ 2ثڅ ٨بِٹڅ 

 ؼ.ڀٽڃؼاـی ڀٵڅ
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 وب٠ز ؼـ ؼټبی  48-72سڃاپ ضؽاٰثف ؽ ـا ټی٭١ڃٞ يب ټـؽ٨ـڃاح ټـبڂی وـټطيٗ اڀش٭بٸی ضC4 

ڂ يب ؼـ ِڃـر  (-C70)سفخيطب ؼـ ؼټبی   ثبيىزايٿ ټطيٗ ټی ِڃـرٿ٤يف اي . ؼـٰفؼؼاـی ڀٵڅ

 .ؼاـی ٌڃؼ(ضؽا٬ٷ ؼـ ٨فيكـچبی غبڀٵی ڀٵڅ )يب ؼؼا٬فاـ ( -C20)ؼـ ؼټبی  ،٠ؽٺ ؼوشفوی

 ٴيفؼ ٌڃؼ ڂ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ٬فاـ ټیچبی ټؽ٨ڃٞ ٰڅ اق ثيٽبـاپ ټجشلا ثڅ ڂثب ٴف٨شڅ ټیڀٽڃڀڅ

چب ؼـ ټ١فْ ؼټبی ثبلا )ثيً اق پ ٰڅ ڀٽڃڀڅآ ټٵف، ؽڀؼاـی ؼـ ؼټبی يػسبٶ ڀؽاـڀيبقی ثڅ ڀٵڅ

C40) ثبٌځؽ ٬فاـ ؼاٌشڅ. 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌيطي خٟر ػٛأُ اٍّ٘ي 

 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝخٕغ 
 ًغٍٯ  ڂ ؼاـ سٽيكٴفٺ ټؽ٨ڃٞ ؼـ ٜف٦ ؼچبپ ٴٍبؼ ؼـ دير 5ضؽا٬ٷ  ثفای اڀدبٺ ايٿ آقټبي

 وی(.وی 5ؼـ ِڃـر آثٱی ثڃؼپ ټؽ٨ڃٞ ټ١بؼٶ ( ټڃـؼ ڀيبق اوز

 ٟڀٽڃؼ  آڂـی ڀٽڃڀڅ سب اڀدبٺ آقټبيً ـا ـ٠بيزؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ ٨بِٹڅ قټبڀی ټځبوت ثيٿ خٽ

ؼاـڀؽڄ )يٯ ٬ىٽز ټؽ٨ڃٞ ڂ وڅ ٬ىٽز ټبؼڄ ڀٵڅ آڂـی ٌڃؼؼاـڀؽڄ خٽٟثبيؽ ڀٽڃڀڅ ؼـ ټبؼڄ ڀٵڅ

 (.%10 ٨فټبٸيٿ

  ٴيفؼ.ټی ثبيؽ سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ ثفـوی غّڃِيبر ٜبچفی ڀٽڃڀڅ ؼـ ڀٽڃڀڅ سبقڄ ِڃـر 

 آة  ثب غبٮ ڂقيفا آٸڃؼٴی اس٩ب٬ی  اؼـاـ آٸڃؼڄ ٴفؼؼ، غبٮ، آة ڂ ڂ ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ڀجبيؽ ثب ٴفؼ

وجت سػفيت ڀيك  اؼـاـ آقاؼ ٌڃؼ. قڀؽٴی ؼاـای چبیڀٽڃڀڅ ثب اـٴبڀيىٻ ټٽٱٿ اوز ثب٠ث آٸڃؼٴی

 آڂـی ٴفؼؼ.ڀٽڃڀڅ اق ٰبوڅ سڃاٸز خٽٟسفخيطب ڀجبيؽ  ؼ.ٌڃچب ټیيزئسفڂ٨ڃقڂ

 ٴيفی ـڂؼ، ثجز سبـيع ڂ وب٠ز ڀٽڃڀڅيز سٯ يبغشڅ غيٹی قڂؼ اق ثيٿ ټیئزڃپ ټفضٹڅ سفڂ٨ڃقڂ

 .ٔفڂـی اوز

 

 ٍٝ٘زاضي 
 ٟؼـ  ، ڀٽڃڀڅوب٠ز 2سف ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. ؼـ ِڃـر سبغيف ثيً اق ڀٽڃڀڅ ثبيؽ چف زڅ وفي

 ؼاـی ٌڃؼ.ټطٷ غځٯ )سفخيطب ؼـ يػسبٶ( ڀٵڅ
 تاضس.ٌطْ ٔسفٛع ٘ياظ ٔي 50ٞاي ضيٕيایي )ٔا٘ٙس ذٖٛ زض ٔسفٛع( تٝ خٟر آظٔایصزٛخٝ: 

 Cerebro-Spinal Fluid (CSF)ٔایغ ٔغعي ٘راػي 

آڂـی ټـــبيــٟ ټــ٥ـكی ڀـػـب٠ی ســڃوــٗ دـكٌـٯ ڂ ثـڅ ـڂي دـڃڀـٱىيـڃپ ڀـػـب٠ــی خـٽـٟ

(Lumber Puncture=LP) ٴيفؼ.ڂ ثڅ ِڃـر ٰبټلا اوشفيٷ اڀدبٺ ټی 

 ی ٸڃٸڅ خٽٟ آڂـ 4سب  3چبی ٌيٽيبيی، ټيٱفثيڃٸڃليٯ ڂ آڀبٸيك وٹڃٸی ؼـ ټ١ٽڃلا ټبيٟ خڇز آقټڃپ

 ٌڃؼ.ټی
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چب ثف آڂـی ٴفؼؼ. ٸڃٸڅؼاـ ڂ اوشفيٷ خٽٌٟځبوی ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ٸڃٸڅ ؼـدڃيچبی ثبٰشفیخڇز آقټڃپ

چبی ثيڃٌيٽيبيی، خڇز آقټبيً 1ٌڃڀؽ )ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ ٴؿاـی ټیآڂـی ثفزىتاوبن سفسيت خٽٟ

 خڇز ثفـوی وٹڃٸی(. 3ٌځبوی، ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ چبی ټيٱفڂةخڇز آقټبيً 2ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ 

ٌڃؼ، ثبٌؽ قيفا ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی ٸػشڅ ڀٽیآڂـی ڀٽڃڀڅ ڀيبقی ثڅ ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ڀٽیخڇز خٽٟ

 ٴيفی سفڂټبسيٯ(.ٴيفی چٽفاڄ ثب ِؽټڅ ثبٌؽ )ڀٽڃڀڅټٵف آپ ٰڅ ڀٽڃڀڅ

 ثيبپ ٌؽڄ اوز. 3-1اٸكاټبر ټڃـؼ ڀيبق خڇز سڇيڅ ڀٽڃڀڅ ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی ؼـ خؽڂٶ 

 ٘راػي –: اِعأاذ ٔٛضز ٘ياظ خٟر زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔایغ ٔغعي 3-1خسَٚ 
 

ضس  ٘ٛع تطضسي

 ا٘ؼماز

حدٓ 

 ٔٛضز ٘ياظ

 ٔلاحظاذ

آقټڃپ ثيڃٌيٽيبيی 

 )دفڂسئيٿ، ٬ځؽ...(

 

- 

 

5-3 

 1ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ 

ؼـ ِڃـر ڀٽڃڀڅ ٴيفی سفڂټبسيٯ ٌٽبـي وٹڃٸی 

 ٴيفؼ.ِڃـر ټی1ڀيك اق ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ 

 2ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  3-5 - آټيكی ٴفٺـڀٳ ٍٰز ڂ

ٌٽبـي وٹڃٸی ڂ سٍػيُ 

 ا٨شفا٬ی

 4يب 3ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  5-3 -

 4ٸڃٸڅ ٌٽبـڄ  3-5 - چب )ويشڃٸڃلی(وبيف ثفـوی

 

ڀٽڃڀڅ ثـبيؽ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. ؼلڀفاويڃپ وٹڃٸی ؼـ ٘ی يٯ وب٠ز اس٩ب٪ 
ثڅ ٘ڃٶ اڀدبټؽ. ڀ٭ٷ ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ  وب٠ز 1ا٨شؽ، ٸؿا ضؽاٰشف قټبپ ٴفؼي ٰبـی ڀجبيؽ ثيً اق ټی

ؼاـی ٌڃؼ. چبی ثبٰشفيڃٸڃليٯ ڀجبيؽ ڀٽڃڀڅ ؼـ يػسبٶ ڀٵڅٴيفؼ. خڇز آقټڃپؼـ ؼټبی اسب٪ ِڃـر ټی
اق ٬فاـ ؼاؼپ ڀٽڃڀڅ ؼـ ټ١فْ ڀڃـ غڃـٌيؽ ڂ ٴفټب ثبيؽ غڃؼؼاـی ڀٽڃؼ. ؼـ ِڃـر ڀيبق ثڅ ضٽٷ ڀٽڃڀڅ 

ثبٌؽ. وب٠ز دبيؽاـ ټی 3ؼـ ايٿ ِڃـر ڀٽڃڀڅ سب سب ټىب٨ز ؼڂـ، اوش٩بؼڄ اق يػؽاپ ٔفڂـی اوز. 
ـڂيی ؼـ چب، ټبيٟؼاـی ٘ڃلاڀی ټؽر، ڀٽڃڀڅ اثشؽا وبڀشفي٩يڃل ٌؽڄ ده اق خؽاوبقی وٹڃٶخڇز ڀٵڅ

 ؼاـی اوز.( ٬بثٷ ڀٵڅ-C70دفڂديٹٿ ؼـ ؼټبی )ای يب دٹیؼاـ ٌيٍڅٜف٦ ؼـدڃي
ڂويٹڅ وبڀشفي٩يڃل آڂـی ثڅثـبيؽ ثلا٨بِٹڅ ده اق خٽٟ CSFخڇـز ټٙبٸ١ـبر ويشڃٸـڃليـٯ ـوـڃة 

 ( سڇيڅ ڂ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٌڃؼ.g180ؼ٬ي٭څ ؼـ  20ټػّڃَ )

 ٔایغ سطٚظ
آڂـی ڂ وذه ؼـ ټطٷ سڃاپ ؼـ يٯ ٸڃٸڅ خٽٟټبي١بر وفڂقی ڀٝيف ټبيٟ خځت ڂ ٩ِب٬ی ـا ټی

س٭ىيٻ ڀٽڃؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ چبی ٰٽشف چبی ټػشٹ٧ ڂ ثب ضدٻٴيفی يب آقټبيٍٵبڄ ثڅ ٸڃٸڅڀٽڃڀڅ
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ٔؽ اڀ١٭بؼ ديٍځڇبؼی ؼـ   EDTA ڀٽڃڀڅ ٬جٷ اق س٭ىيٻ ڂ ٌٽبـي وٹڃٸی ثبيؽ ٰبټلا ټػٹڃٖ ٴفؼؼ.
 غّڃَ ٌٽبـي ڂ ا٨شفا٪ وٹڃٸی اوز.
ؼاـی چىشځؽ. ؼـ ٬بثٷ ڀٵڅ C6-2وب٠ز ؼـ ؼټبی  24چب سب خڇز ٌٽبـي ڂ ا٨شفا٪ وٹڃٸی، ڀٽڃڀڅ

 آڂـی ٴفؼؼ.ثبيؽ ؼـ ٜف٦ اوشفيٷ خٽٟچبی ټيٱفڂثی ڀٽڃڀڅ غّڃَ ثفـوی
 چـبی ټش٩بڂر ثـڅ آقټـبيٍٵـبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ ويشڃٸڃلی ټٽٱـٿ اوز ڀٽڃڀــڅ ؼـ ضدٻ خڇز ثــفـوی

چبی اوشفيٷ ڂ ٸيشف اوز ڂ ڀيبق ثڅ اوش٩بؼڄ اق ٸڃٸڅټيٹی 50ٸيشف( ڂٸی ضدٻ ديٍځڇبؼی ټيٹی100-15)
 چٻ اوش٩بؼڄ ٰفؼ. EDTAسڃاپ اق چذبـيٿ ڂ ثبٌؽ. اٸجشڅ ټیټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ڀيك ڀٽی

 ثيبپ ٌؽڄ اوز. 3-2اٸكاټبر ټڃـؼ ڀيبق خڇز سڇيڅ ڂ آقټبيً ثف ـڂی ټبيٟ وفڂق ؼـ خؽڂٶ 

 : اِعأاذ ٔٛضز ٘ياظ خٟر زٟيٝ ٚ آظٔایص تط ضٚي ٔایغ سطٚظ3-2خسَٚ 
 

  ٔٛضز ٘ياظ حدٓ ضس ا٘ؼماز                                    ٘ٛع تطضسي                
 )ٔيّي ِيسط(   

ٴيـفی دـفڂسـئيٿ سـڃسبٶ، لاٰشبر اڀـؽاقڄ
 ؼچيؽـڂلڀبق، ٴٹڃٰك ڂ آټيلاق

  5-8 چذبـيٿ يب ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ

يب ثؽڂپ ٔؽ  (SPSوؽيٻ دٹی وڃٸ٩بڀبر ) آټيكی ٴفٺٍٰز ڂ ـڀٳ
اڀ١٭بؼ يب ٔؽاڀ١٭بؼ ثؽڂپ اثف ثبٰشفيڃويؽی ڂ 

 ثبٰشفيڃاوشبسيٱی
10-8 

و٩يؽ( ڂ  ك ڂـفټـی )ٴٹجڃٶ ٬ـٹڃٸـٌٽبـي و
 سٍػيُ ا٨شفا٬ی

EDTA 
10-8 

يب ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ يب ٔؽ اڀ١٭بؼ ثؽڂپ  SPS ٍٰز ثبٰشفی اويؽ ٨ىز
 ثبٰشفيڃويؽی ڂ ثبٰشفيڃاوشبسيٱی اثف

50-15 

 EDTA 50-15ثؽڂپ ٔؽاڀ١٭بؼ، چذبـيٿ يب  ثٹڃٮ وٹڃٸی -PAPـڀٳ آټيكی 

 اسب٪ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌڃڀؽ.ټبي١بر وفڂقی ثبيؽ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ڂ ؼـ ؼټبی 

سڃاپ ڀٽڃڀڅ ـا ؼـ سف ِڃـر ٴيفڀؽ، ڂ ؼـ ِڃـر ڀيبق ټیچبی ويشڃٸڃلی ڀيك ثبيؽ چف زڅ وفيٟثفـوی

 ؼاـی ڀٽڃؼ.ڂ ثؽڂپ ټبؼڄ سثجيز ٰځځؽڄ سب زځؽ ـڂق ڀٵڅ C4ؼټبی 

 

 ٔایغ سيٙٛٚیاَ

ټ٩ّٷ ڂ ڀڃٞ ټبيٟ سدٽٟ يب٨شڅ ؼـ ټ٩ّٷ  اڀؽاقڄچبی آقټبيٍٵبچی ثىشڅ ثڅ ضدٻ ڀٽڃڀڅ خڇز ثفـوی

اٶ اوز. ؼـ ټ٩بِٷ ٰڃزٯ ټٽٱٿ اوز ايٿ ټ٭ؽاـ ٸيشف ايؽڄټيٹی 3-5ټش٩بڂر اوز. ټ١ٽڃلا ضدٻ 

 ڀٽڃڀڅ ٬بثٷ سڇيڅ ڀجبٌؽ، ٸؿا ضدٻ ٰٽشف ڀيك ٬بثٷ ٬جڃٶ اوز. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ڀٽڃڀڅ ٬جٷ اق 

ی اق ټفاخٟ ؾٰف ٌؽڄ ٰڅ ٔؽ اڀ١٭بؼ غڃثی ټػٹڃٖ ٴفؼؼ. ؼـ ث١ٕچبی آقټبيٍٵبچی ثبيؽ ثڅثفـوی

چبی ؼٸيٷ ايدبؼ ٰفيىشبٶ ؼـ ڀٽڃڀڅ ڂ اټٱبپ اٌشجبڄ ثب ٰفيىشبٶثڅ  EDTAٸيشيٻ چذبـيٿ ڂ

 دبسڃٸڃليٯ، ڀجبيؽ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴيفؼ. ڀ٭ٷ ڂ اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ؼټبی اسب٪ ِڃـر ٴيفؼ.
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 ثيبپ ٌؽڄ اوز. 3-3 اٸكاټبر ټڃـؼ ڀيبق خڇز سڇيڅ ڀٽڃڀڅ ټبيٟ ويځڃڂيبٶ ؼـ خؽڂٶ

 : اِعأاذ ٔٛضز ٘ياظ خٟر زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔایغ سيٙٛٚیا3َ-3خسَٚ 

 

 ٞاي زسسٍاٜ زٙفسيٕ٘ٛ٘ٝ
ٻ ثيٽبـی ي٠لاـڂق اڂٶ ايدبؼ  3چبی سځ٩ىی ؼـ ٘ڃٶ آڂـی ڀٽڃڀڅ ؼـ اٰثف ٩٠ڃڀزثڇشفيٿ قټبپ خٽٟ

 ثبٌؽ.ټی

. ٌڃڀؽټیآڂـی خٽٟ سځ٩ىیاق ٬ىٽز ٨ڃ٬بڀی ڂ سطشبڀی ؼوشٵبڄ  ،چب ثىشڅ ثڅ ټطٷ ٩٠ڃڀزڀٽڃڀڅ

٬ىٽز  ٴف٨شڅ ٌؽڄ اق چبیقای ؼوشٵبڄ سځ٩ىی ٨ڃ٬بڀی )ڂيفڂوی ڂ ثبٰشفيبيی( ؼـ ڀٽڃڀڅ٠ڃاټٷ ثيٽبـی

. ؽ٬بثٷ ثفـوی چىشځقای ؼوشٵبڄ سځ٩ىی سطشبڀی ؼـ ڀٽڃڀڅ غٹٗ ٠ڃاټٷ ثيٽبـیڂ  ٴٹڃ ڀبقڂ٨بـڀميبٶ

  ٌځبوبيیچبيی ڀٝيف ٸميڃڀلا ټٍٱٷ اوز ٸؿا ثڇشف اوز ٰڅ سٍػيُ ثف اوبن ٍٰز اـٴبڀيىٻ

ٴيفی اق ٴٹڃ يب اديٵٹڃر، ڀٽڃڀڅضبؼ اٸشڇبة  ؼـ ِڃـر ٌٯ ثڅچبی خؽا ٌؽڄ اق اؼـاـ ثبٌؽ. لپآڀشی

. ايٿ ٌيڃڄ ټٽٱٿ اوز وجت اڀىؽاؼ ٌؽيؽ سځ٩ىی ٌڃؼ قيفا اوش٩بؼڄ اق٨بـڀميبٶ ڀجبيؽ ِڃـر ٴيفؼ 

حدٓ ٔٛضز٘ياظ  ضس ا٘ؼماز ٘ٛع تطضسي

 ِيسط()ٔيّي

 ٔلاحظاذ

ٌٽبـي وٹڃٸی ڂ سٍػيُ 

چب  ا٨شــفا٬ـــی، ٰــفيىشبٶ

 چب اڀٱٹڃقيڃپ

  EDTA-چذبـيٿ 

5-3 

ثـف ـڂی ضـدـٻ ٰٽشف 

)زځـؽيـٿ ٬ٙفڄ( ڀيـك 

 اڀدبٺ اوز٬بثٷ 

 ٴٹڃٰك

 دفڂسئيٿ

 ٨ٹڃـايؽ يب ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ 

 ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ

5-3 

5-3 

وــب٠ز  8سـفخيطــب 

 ڀبٌشبيی
CH50                                ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ 

5-3 

ؼـ ِـڃـر ٠ؽٺ اڀدبٺ 

وـفيٟ آقټـبيً ڀٽڃڀڅ 

 ټځدٽؽ ٴفؼؼ.
C3,C4  ثؽڂپ ٔؽ اڀ١٭بؼ يبEDTA         

 
ٸيشف ټيٹی 1ثـڅ ڀـيـبق 

 ڀٽڃڀڅ اوز.

، ثؽڂپ ٔؽاڀ١٭بؼ يب ٔؽ SPS ٍٰز 

اڀ١٭بؼ ثؽڂپ اثفثبٰشفيڃويؽی ڂ 

 ثبٰشفيڃاوشبسيٱی

5-3 

ڀيبق ثـڅ ٸـڃٸـڅ اوشفيٷ 

 اوز.
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 ايدبؼاسيڃٸڃليٯ  ٴفؼؼ ڂٸی ٠ڃاټٷ ڂويٹڅ ـاؼيڃٴفا٨ی ٴفؼپ سبييؽ ټیټ١ٽڃلا اٸشڇبة اديٵٹڃر ثڅ

 ٍٰز غڃپ چٻ خؽا ٴفؼڀؽ. اقټٽٱٿ اوز آپ ٰځځؽڄ 

 زسسٍاٜ زٙفسي فٛلا٘ي 
 ٕٝ٘ٛ٘ ٞاِٛظٜ ٚ ٌّٛتطزاضي اظ  

، ـا ثڅ دبييٿ ٨ٍبـ ؼاؼڄ ڂیڀٳ قثبپ آثىلا ثبسب ؼچبپ غڃؼ ـا ثبق ڀٽبيؽ ڂ ٌڃؼ ټیاق ثيٽبـ غڃاوشڅ 

ؼاٰفڂڀی يب وڃاح اوشفيٷ  ٌڃؼ.ثفای ټٍبچؽڄ ڀڃاضی ټٹشڇت ڂ اٴكڂؼا اق زفا٢ ٬ڃڄ اوش٩بؼڄ ټی

ٍٰيٻ. ثبيؽ سڃخڅ ٌڃؼٰڅ آٸميځبر ٰٹىيٻ ـا زځؽيٿ ثبـ ثف ـڂی ڀڃاضی ټٹشڇت ڂ اٴكڂؼای ضٹ٫ ټی

وب٠ز ده اق 1-2ی وڃاح ثب وٙص ؼاغٹی ض٩فڄ ؼچبڀی سٽبن ديؽا ڀٱځؽ. زځبڀسڅ وڃاة ؼـ ٘

ؼاـ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی ثبٰشفيبيی ٴيفی ټڃـؼ آقټبيً ٬فاـ ڀٵيفؼ ؼـ يٯ ٸڃٸڅ اوشفيٷ ؼـدڃيڀٽڃڀڅ

 ٌڃؼ )اڀشڇبی وڃاح ٰڅ ثب ؼوز ؼـ سٽبن ثڃؼڄ ثبيؽ ٌٱىشڅ ٌڃؼ ڂ ؼـدڃييب ڂيفڂوی ٬فاـ ؼاؼڄ ټی

 ؼـ خبی غڃؼ ٬فاـ ٴيفؼ(.

 ِڃـر ٴيفی ڀٽڃڀڅفی ثڅ ـڂي ؾٰف ٌؽڄ ب وڃاح اوشفيٷ ؼيٵث ټىش٭يٻ خڇز سڇيڅ ٴىشفي

 ٴيفؼ. ټی

 ٕٝ٘ٛ٘٘اظٚفاض٘ىس ا٘سٟاي تيٙي ٚ تطزاضي اظ  

 .سڇيڅ ٴفؼؼ ڂاـؼ وڃـاظ ثيځی ٌؽڄ ڂ اق ڀبقڂ٨بـڀٱه ڀٽڃڀڅ ٷاوشفي دؿيفڂويٹڅ يٯ وڃاح اڀ١ٙب٦څث

ټشف ڂاـؼ ثيځی ٰفؼڄ وبڀشی 6-5ؼـ ا٨فاؼ ثبٸ٣ وڃاح ـا ضؽڂؼ  .ؼڃڄ ٌثفؼوف ثيٽبـ ثبيؽ ٰٽی ثڅ ٠٭ت 

 وڃاة ـا زځؽسب ټٙٽئٿ ٌڃيؽ ٰڅ وڃاح ڂاـؼ ڀبضيڅ غٹ٩ی ٨بـڀٱه ٌؽڄ اوز، ؼـ چٽبپ ڂ١ٔيز 

يٱی  ٰڅ ٌڃؼټیٴف٨شڅ ؼڂ وڃاح اق چف وڃـاظ ثيځی  .ؼاٌشڅ ڂ وذه ثڅ آـاټی ثسفغبڀيؽثبڀيڅ ڀٵڅ

 ٴفؼؼ. خڇز ٴىشفي ټىش٭يٻ ڂ ؼيٵفی خڇز ٍٰز اوش٩بؼڄ ټی

 سآسديطاسيٖٛ ٘اظٚفاض٘ى 

ٹيٱڃپ سفٌطبر ـا يو اوز. ثب ٰبسشف ڂ ٰبـآټؽسف سفايٿ ـڂي ؼـ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃقاؼاپ اق وڃاح ـاضز

 آوذيفڄ ڀٽبييؽ.

 زسسٍاٜ زٙفسي زحسا٘ي 
 آٚضي ذّط ضٚش خٕغ 

)ڀٽڃڀڅ ضبڂی وز چب ده اق وف٨څ ٠ٽي٫ اضبڂی ټڃاؼ سفٌطی ضبِٷ اق ـيڅ ټځبوت ٯ ڀٽڃڀڅ غٹٗي

 ثبٌؽ(.ټځبوت ڀٽیسفٌطبر ضٹ٫ ڂ ثيځی  آة ؼچبپ،

 ٕٝ٘ٛ٘ ٌٖيطيظٔا 
يٯ ڀٽڃڀڅ  آقټبيً ثبٌؽ،چبی ټػشٹ٧ ټش٩بڂر ټیٰڅ س١ؽاؼ ثبويٷ وٷ ؼ٨ٟ ٌؽڄ ؼـ قټبپؼٸيٷ ايٿڅث

ثفای سڇيڅ ڀٽڃڀڅ ثيٽبـ ثبيؽ  ځؽ ڂ ضشٽب ثبيؽ وڅ ڀٽڃڀڅ سڇيڅ ٴفؼؼ.ٰغٹٗ ثفای سٍػيُ ٩ٰبيز ڀٽی
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ٌؽڄ خڇز وبيف ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی ِيٯ ڀٽڃڀڅ ٩ٰبيز آڂـی ڀبٌشب ثبٌؽ. ؼـ غّڃَ س١ؽاؼ ڀٽڃڀڅ خٽٟ

ڂخـڃؼ ٠ـڃاټٷ ٬بـزی ڂ ٩٠ڃڀز ټبيٱڃثبٰشفيڃٺ وڅ ڀٽڃڀڅ خؽاٴبڀڅ  ٰځؽ ڂٸـی ؼـِـڃـر ٌـٯ ثـڅټـی

 ثبٌؽ.ِجطٵبچی ټځبوت ټی

ٴيفی ؼڂٺ ڀيك ٴفؼؼ ڂ ٜف٦ خڇز ڀٽڃڀڅسڇيڅ ټی ؼـ اڂٸيٿ ټفاخ١څ ثيٽبـ ثڅ ڂاضؽ ؼـټبڀی ڀٽڃڀڅ اڂٶ:

 ٌڃؼ.ټی سطڃيٷ ؼاؼڄ

ِڃـر ڀبٌشب ؼـ ټځكٶ سڇيڅ ٰڅ ثيٽبـ ٬جٷ اق ثفغبوشٿ اق خبی غڃؼ ڂ ثڅ غٹٗ ِجطٵبچی ڀٽڃڀڅ ؼڂٺ:

 ڀٽبيؽ.ټی

 اق ثيٽبـ ٴف٨شڅ  چٽكټبپ ثب ټفاخ١څ ثيٽبـ ثفای سطڃيٷ ڀٽڃڀڅ ؼڂٺ ٰڅ ڀٽڃڀڅ وڃٺ: غٹٗ ِجطٵبچی

 ٌڃؼ.ټی

 5-7ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ٜف٦ ؼچبپ ٴٍبؼ اق خځه دلاوشيٯ ٬بثٷ وڃغشٿ ٩ٌب٦ ڂ ټطٱٻ ثب ٬ٙف ضؽڂؼ 

 زځيٿ چٻ ڂ ڂ ٰي٩يز ٬بثٷ ـڂيز ثڃؼڄ آڂـی ٴفؼؼ )ڀٽڃڀڅ ؼاغٷ آپ اق ڀٝف ټ٭ؽاـخٽٟ ټشفوبڀشی

 اق ثبيؽ ،خڇز خٹڃٴيفی اق ڀٍز غٹٗ اق ؼاغٷ ٜف٦ ثڅ ثيفڂپ. ټ١ؽڂٺ ٴفؼؼ( وڃقاڀؽڄ ڂ ـاضشیڅث

لاوشيٱی ثب ټٍػّبر ٨ڃ٪ ـف٦ دـ. ؼـ ِڃـر ٠ؽٺ ؼوشفوی ثڅ ٜاوش٩بؼڄ ڀٽڃؼؼاـ ؼـ دير ٜف٦

 .)ثب ـ٠بيز اِڃٶ اوشفيٹيكاويڃپ( ؼاـ اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼای ؼچبپ ٴٍبؼ ؼـ ديرسڃاپ اق ٜفڂ٦ ٌيٍڅټی

  ٌٜٛيطيٕ٘ٛ٘ٝ٘ح  

غٹٗ ـا ؼـڂپ چبی ٠ٽي٫ ثب وف٨څ ڂ يٯ ڀ٩ه ٠ٽي٫ ٍٰيؽڄ ثيٽبـ ِجص ڀبٌشب ؼـ ٨ٕبی ثبق اثشؽا 

آپ ـا ثىشڅ ڂ  ة. وذه ؼـٰځؽسػٹيڅ ټیچبی ثيٽبـ ٬فاـ ؼاـؼ( )ؼـ ضبٸی ٰڅ ٜف٦ ڀكؼيٯ ٸت ٜف٦

 ٸيشف ثبٌؽ.ټيٹی 3-5. ثڇشف اوز ضدٻ غٹٗ ثيٿ ؼچؽټیؼـ ٰيىڅ ڀبيٹڃڀی ٬فاـ 

ثبيؽ ثڅ ـڂي قيف  ڀٽڃڀڅ غٹٗ ثؽچؽ ،ؼـ ِڃـسی ٰڅ ثيٽبـ ڀشڃاڀؽ ثب وف٨څ ٰفؼپ ثفای اڀدبٺ آقټبيً

 ؼ:ٌڃٽٷ ٠

سف اق ويځڅ ٬فاـ ثيٽبـ ـڂی سػز ټ١بيځڅ ٘ڃـی ثػڃاثؽ ٰڅ ِڃـر اڂ ـڂ ثڅ دبييٿ ثڃؼڄ ڂ وف اڂ دبييٿ

ايٿ  .يٯ ثبقؼٺ ټطٱٻ غٹٗ ـا غبـج ٰځؽ ؼاٌشڅ ثبغڃؼ ـا ڀٵڅ وذه ده اق ؼٺ ٠ٽي٫ ڀ٩ه ٴيفؼ.

 ڀٽڃڀڅ ٰب٨ی اق غٹٗ اؼاټڅ يبثؽ.سڇيڅ  ٠ٽٷ ثبيؽ سب

 ٍِٝ٘ڃـر ؼـ ټطٷ سف ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. ؼـ ٤يف ايٿوفيٟثبيؽ ڀٽڃڀڅ چف زڅ  :زاضي

 .ؼاـی ٌڃؼغځٯ )سفخيطب ؼـ يػسبٶ( ڀٵڅ

 چب ڂيفڂن چب/ثبيؽ ؼـ ټطيٗ ٍٰز اڀش٭بٸی ټځبوت ثبٰشفی چبی سځ٩ىی ثڅ خك غٹٗ،چٽڅ ڀٽڃڀڅ

 ؽ.ڀټځش٭ٷ ٴفؼ

اڀش٭بٸی ټځبوت ؼـ ٗ ټطي چب ؼـوب٠ز ؼـ ؼټبی ټطيٗ ڂ ڂيفڂن 24چبی ثبٰشفيبيی سب ټؽر ڀٽڃڀڅ

 ثبٌځؽ.٬بثٷ اڀش٭بٶ ټی C8-4 ؼټبی
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 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ چطٓخٕغ
چبی ټ١ٽڃٶ خڇز سٍػيُ ٰڃڀمٰشيڃيز ضبؼ ڀبٌی چبی ٬فڀيڅ ڂ ټٹشطٽڅ ڀٽڃڀڅچب ڂ ٴىشفيوڃاح

چبی ٴف٨شڅ ٌؽڄ اق سفٌطبر ٬فڀيڅ ڂ ټٹشطٽڅ ثبٌځؽ. سٽبٺ ڀٽڃڀڅاق ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی ڂ ڂيفڂوی ټی

آڂـی ايٿ ٴؿاـی ٴفؼڀؽ. خڇز خٽٰٟڅ اق زٍٻ زخ يب ـاوز سڇيڅ ٌؽڄ، ثفزىتايٿثبيؽ اق ڀٝف 

ای اوش٩بؼڄ ثفؼاـی ثيٽبـ ڀجبيؽ ؼاـڂ يب ٬ٙفڄچب ثبيؽ ٌفايٗ اوشفيٷ ـ٠بيز ٴفؼؼ. ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅڀٽڃڀڅ

چبی ٬فڀيڅ ثبيؽ سڃوٗ دكٌٯ ټشػُّ زٍٻ ثفؼاـی اق سفاٌڅٰفؼڄ ثبٌؽ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ ڀٽڃڀڅ

 يفؼ.ِڃـر ٴ

 ٞاي ّٔسحٕٝآٚضي سٛاجضٚش خٕغ

 چبی ټٹشطٽڅ ثڅ ٌفش قيف اوز:آڂـی وڃاةټفاضٷ خٽٟ

 ٰځځؽڄ ټلايٻ سٽيك ٰځيؽ.دڃوز ا٘فا٦ زٍٻ ـا ثب يٯ ټبؼڄ ٔؽ ٩٠ڃڀی -1

٘ڃـ ؼڂـاڀی ثف ـڂی وڃاح اوشفيٷ آٸميځبر ٰٹىيٻ يب ڀػی ـا ؼـ وفٺ اوشفيٷ ټف٘ڃة ٰفؼڄ ڂ ثڅ -2

 ټٹشطٽڅ ثٽبٸيؽ. 

 ؼاـ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځبوت ٬فاـ ؼچيؽ.ـا ؼـ ٸڃٸڅ ؼـ ديروڃاح  -3

 آڂـی ڀٽڃڀڅ ڀيك ؾٰف ٴفؼؼ.ثف ـڂی ٸڃٸڅ ټؿٰڃـ ٠لاڂڄ ثف ڀبٺ ثيٽبـ، ڀڃٞ ڀٽڃڀڅ ڂ قټبپ خٽٟ -4

 ٴفؼؼ. ايٿ ٰبـ ثڇشف اوز ؼـ ټطٷ اق وڃاح ټٹشطٽڅ ڀيك ؼڂ ٴىشفي ثف ـڂی يٯ لاٺ سڇيڅ ټی -5

ثفؼاـی چب ؼـ ټطٷ ڀٽڃڀڅٌځبوبيی ٰلاټيؽيب ټڇٻ اوز ٰڅ ٴىشفيثفؼاـی ِڃـر ٴيفؼ. خڇز ڀٽڃڀڅ

ؼاـی ٌؽڄ ٴؿاـی ٌؽڄ ڂ  ڀجبيؽ ؼـ ؼټبی يػسبٶ ڀٵڅچب ثفزىت٬جٷ اق اڀش٭بٶ سڇيڅ ٌڃؼ. ٴىشفي ڂ

 يب ټځدٽؽ ٴفؼڀؽ.

  ٕٝ٘ٛ٘ َ٘مُ ٚ ا٘سما 

اڀش٭بٶ ؼاؼڄ چبی دبسڃلپ ؼـ ؼټبی ټطيٗ، ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځبوت ڀٽڃڀڅ خڇز ٌځبوبيی ثبٰشفی

 ٌڃڀؽ.ټی

ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځبوت اڀش٭بٶ ؼاؼڄ  C8-2چبی دبسڃلپ ؼـ ؼټبی ڀٽڃڀڅ خڇز ٌځبوبيی ڂيفڂن

 ٌڃڀؽ.ټی

 ٌڃڀؽ.چبی سڇيڅ ٌؽڄ ؼـ چڃا غٍٯ ٌؽڄ ڂ ؼـ ؼټبی ټطيٗ ؼـ خ١جڅ لاٺ ټځش٭ٷ ټیٴىشفي

 زٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خٟر وطر ذٖٛ

ٴيفی ِڃـر ٴيفؼ. اثشؽا ټڃٟٔ ثب  ڀٽڃڀڅٰفؼپ ټطٷ ٔفڂـی اوز ؼ٬ز ثيٍشفی خڇز ٔؽ ٩٠ڃڀی

 (يب ٰٹفچٵكيؽيٿ ٴٹڃٰڃڀبر)% povidne–iodine 10-1ؽڄ وذه ثب ټطٹڃٶ ـ% سٽيك 70ٌ ٱٷـاٸ

ثب اٸٱٷ خڇز ضؿ٦ يؽ ڂ ٰٹفچٵكيؽيٿ  ټدؽؼا ٟـڃٔـټ ٌـؽپ ٯـه اق غٍـڂ د ؽڄـ٩٠ڃڀی ٌ ٔؽ
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زځيٿ ثكـٴىبلاپ ڂ چٻ سفٹفچٵكيؽيٿ ٴٹڃٰڃڀبر خڇز ڀڃقاؼاپ ؼڂ ټبچڅ ڂ ثكـٲٰ ٴفؼؼ.سٽيك ټی

ؼ٬ي٭څ ثڅ  1ثبيؽ غڃپ ؼـ ٠فْ ٴيفی  ؼڀجبٶ غڃپڅٴفؼؼ. ث ؼاـای ضىبويز ڀىجز ثڅ يؽ ديٍځڇبؼ ټی

% ڂ وذه ثب 70ثب اٸٱٷ  ٬جٷ اق سٹ٭يص ٍٰز غڃپ ڀيك ثبيؽ چبی ؼـة ٌيٍڅټطيٗ ٍٰز سٹ٭يص ٌڃؼ. 

 ٔؽ٩٠ڃڀی ٴفؼؼ. )ثشبؼيٿ(% povidne–iodine 10-1ټطٹڃٶ 

ټطيٗ ٍٰز سٹ٭يص ٌؽڄ ـا زځؽيٿ ثبـ سٱبپ ؼاؼڄ، ثلا٨بِٹڅ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ اڀٱڃثبسڃـ 

C35 .٬فاـ ؼاؼڄ ٌڃؼ 

 حدٓ ذٖٛ ٔٛضز ٘ياظ 

 ٰٸيشف ټطيٗ ټيٹی 20ثبٌؽ. ايٿ ټ٭ؽاـ غڃپ ؼـ یـی ټـب٨ـڃپ ٰشغ ٸيشفټيٹی 1-3بپ: ضدٻ ـڃؼٰـ

 ٴفؼؼ.ٍٰز غڃپ ـ٬ي٫ ټی

  :ٸيشف اق ټيٹی 50ٸيشف اوز ٰڅ ؼـ ټيٹی 5-10آڂـی ٌؽڄ ثڅ ټيكاپ ضدٻ غڃپ خٽٟثكـٴىبلاپ

 ٴفؼؼ.ټطيٗ ٍٰز غڃپ ـ٬ي٫ ټی

 ساظي ػٛأُ ضس ٔيىطٚتي زض ذٖٛضٚش ذٙثي 

% 05/0%-025/0( SPSچبی ٌيٽيبيی ڀٝيف وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بڀبر )ثب أب٨څ ڀٽڃؼپ ټڇبـ ٰځځؽڄ

چبی اضشٽبٸی چبی ثبٰشفيىيؽاٶ غڃپ ڂ آڀشی ثيڃسيٯٴیوبقی غڃپ، ڂيمثڅ ټطيٗ ٍٰز ڂ ـ٬ي٫

چبی ٔؽ ٨بٴڃويشی، ١٨بٸيز (SPS)ٴفؼؼ. ٬بثٷ ؾٰف اوز ٰڅ وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بڀبر غځثی ټی

ڂ ٔؽ ٸيكڂقټی ؼاـؼ ڂ اٴف ايٿ ټبؼڄ ؼـ ټ٭بؼيف غيٹی ثبلا اوش٩بؼڄ ٌڃؼ،  ٔؽ ٰٽذٹٽبڀی، ٔؽ اڀ١٭بؼی

 غڃاچؽ ؼاٌز.چب اثف ټڇبـٰځځؽٴی ؼـ ـٌؽ ټيٱفڂة

 

 وطر ٔدسز 

وب٠ز )ِف٦ ڀٝف اق ڂخڃؼ ٠لايٻ ـٌؽ( ٍٰز ټدؽؼ ؼاؼڄ ڂ  6-24چبی ٍٰز غڃپ ـا ٜف٦ ٌيٍڅ

چبی ٬فټك ټٽٱٿ اوز ڀٍبڀٵف ـڂق چف ـڂق ثفـوی ٰځيؽ. چف ڀڃٞ ٰؽڂـر يب ٸيك ٴٹجڃٶچ٩ز وذه سب 

 ٘ڃـ ضشٻ ثبيؽ ثلا٨بِٹڅ ٍٰز ټدؽؼ اڀدبٺ ٌڃؼ.ـٌؽ ټيٱفڂثی ثبٌؽ ڂ ثڅ

ـ٤ٻ ٠ؽٺ ڂخڃؼ ٰؽڂـر، ـٌؽ ټيٱفڂثی ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ٸؿا ؾٰف اوز ٰڅ ټٽٱٿ اوز ٠ٹی٬بثٷ 

وب٠ز ڂ ڀيك ؼـ ـڂق چ٩شٻ ڀيك  48وب٠ز اڂٸيڅ ث١ؽ اق سٹ٭يص، ـان  6-24ٔفڂـی اوز ؼـ ٨ڃاِٷ

 ٍٰز ټدؽؼ ِڃـر ٴيفؼ.

 .٬جٷ اق اڀدبٺ ٍٰز ټدؽؼ ٌيٍڅ ٍٰز غڃپ ثبيؽ زځؽ ثبـ سٱبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ 

  ثفؼاٌز غڃپ اق ټطيٗ ٍٰز، ؼـدڃي ټطيٗ ٍٰز ـا ثب اٸٱٷ ڂ ثشبؼيٿ ٔؽ ٩٠ڃڀی ٰفؼڄ خڇز

 ٸيشف اق ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ ټطيٗ آٴبـ اڀشػبة ٌؽڄ ټځش٭ٷ ٰځيؽ.ټيٹی 5/0ڂ ضؽڂؼ 
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 تطزاضي اظ ٔداضي ازضاضي زٙاسّي ٔطزاٖٕ٘ٛ٘ٝ

سڇيڅ ٴىشفي ڂ چب خڇز يٱی اق وڃاح .ثفؼاـی ٰځيؽثب ؼڂ وڃاح اوشفيٷ اق سفٌطبر زفٰی ڀٽڃڀڅ

ٰڅ سفٌطی ټٍڇڃؼ ڀجبٌؽ ثب وڃاح ڀبقٮ ٴيفؼ. ؼـ ِڃـسیؼيٵفی خڇز ٍٰز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

 ټشف ؼـڂپ ټدفا ڂاـؼ ٌؽڄ ڂ ٬جٷ اق ثيفڂپ آڂـؼپ ؼـ ټدفا زفغبڀؽڄ ٌڃؼ.وبڀشی 2-3ثڅ اڀؽاقڄ 

 ؼاـی ٌڃؼ. ٰڅ آقټبيً ثب سبغيف اڀدبٺ ٴيفؼ، وڃاح ثبيؽ ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ڀٵڅؼـ ِڃـسی

 زطضحاذ ٚاغٖ  -تطزاضي اظ زٞا٘ٝ ضحٕٓ٘ٛ٘ٝ

ٌڃؼ ٴيفی اثشؽا وفڂيٱه ثب ٰٽٯ اوذيٱڃٸڃٺ ٰڅ ثب آة ٴفٺ ټف٘ڃة ٌؽڄ ټٍبچؽڄ ټیخڇز ڀٽڃڀڅ

ٴيفی ثبيؽ سٽبټی سفٌطبر اق ؼچبڀڅ غبـخی ـضٻ (. ٬جٷ اق ڀٽڃڀڅLubricant)ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق ټڃاؼ 

ټشف ؼـڂپ ؼچبڀڅ ـضٻ ڂاـؼ ٌؽڄ ڂ زځؽ ثبڀيڅ ؼـ وبڀشی 2-3 يٯ وڃاح اوشفيٷ سب ضؽڂؼثب دبٮ ٌڃؼ. 

ټطٷ زفغبڀؽڄ ٌڃؼ سب سفٌطبر خؿة وڃاح ٴفؼؼ وذه ثؽڂپ سٽبن ثب وٙص ڂالپ وڃاح ثبيؽ 

ؼاـ اوشفيٷ ٬فاـ ٴيفؼ. وڃاح ثبيؽ ٨ڃـا ؼـ ټطيٗ ٍٰز ټځبوت ٍٰز غبـج ٌؽڄ ڂ ؼـ ٸڃٸڅ ؼـدڃي

ثب  ټىش٭يٻ ٍٵبڄ اـوبٶ ٴفؼؼ. خڇز سڇيڅ ٴىشفيؼاؼڄ ٌڃؼ ڂ يب ثڅ ٰٽٯ ټطيٗ اڀش٭بٸی ثڅ آقټبي

 ٴيفؼ.ِڃـر ټیٴيفی ڀٽڃڀڅوڃاح اوشفيٷ ؼيٵفی ثڅ ـڂي ؾٰف ٌؽڄ 

 ( ڂ وڃاح اوشفيٷ اقLubricantبؼڄ اق ټڃاؼ ـؽڂپ اوش٩ـڃٸڃٺ )ثـب اوش٩بؼڄ اق اوذيٱـبر ڂالپ ثـفٌطـس

ی ـا خڇز سڇيڅ ٴىشفي ٌڃؼ، يٱٌڃؼ. ڀٽڃڀڅ ثب وڅ وڃآح ٴف٨شڅ ټی٨ـڃـڀيٱه غـٹ٩ـی ٴـف٨شڅ ټی

ؼاـ ټطشڃی وفٺ ٨يكيڃٸڃلی اوشفيٷ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ ؼڂ سبی ؼيٵف خڇز ٍٰز ڂ ټف٘ڃة ؼـ ٸڃٸڅ ؼـدڃي

 ٴيفڀؽ.سڇيڅ ٴىشفي ټىش٭يٻ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی

 ؼـ ِڃـر ټٍٱڃٮ ثڃؼپ ثڅ ڀبيىفيب ڀٽڃڀڅ ده اق سڇيڅ وفي١ب ؼـ ؼټبی اسب٪ ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ 

 ٌڃؼ.ټی

اق  ثڇشف اوزای ټڇبـ ٰځځؽڄ ڀبيىفيب ثڃؼڄ، ٸؿا چبی دځجڅميځبر ٰٹىيٻ ڂ ث١ٕی وڃاحچبی آٸوڃاح

 .اوش٩بؼڄ ٌڃؼوڃاح ؼاٰفڂپ يب ـيڃپ 

 آٚضي ٕ٘ٛ٘ٝ خٟر ضایؼاذ خٛسسيخٕغ
ی ثيٽبـی ثؽڂپ ؼـ اٰثف ٔبي١بر دڃوشی سٍػيُ ټٽٱٿ اوز ثف اوبن ټٍبچؽڄ ٜبچفی ڂ سبـيػسڅ

ٴيفؼ. ؼـ ټٍبچؽڄ ٜبچفی ٔبي١څ، ڀٱبر ټڇٽی اق ٬جيٷ ڀڃٞ چبی سٍػيّی ِڃـر څآڂـی ڀٽڃڀخٽٟ
ٔبي١څ دڃوشی )اـيشٽبسڃن، ټبٰڃلاـ، دبدڃلاـ، ټبٰڃٸڃدبدڃلاـ، ڂقيٱڃلاـ، ثڃٸڃن، دشٍيبٶ، دڃـدڃـيٯ ڂ 
٤يفڄ( ڂ ڀطڃڄ دفاٰځؽٴی آڀبسڃټيٯ ٔبي١څ )ټفٰكی، ټطيٙی ټځشٍف ڂ ٤يفڄ( ثبيؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ. 

چب يب ٔبي١بر آڂـی ڀٽڃڀڅ اق ـايڃٺ، ٤يفټ١ٽڃٶ ڂ ڀبؼـ ټٽٱٿ خٽٟؼـ ټڃاـؼی ثب سٍػيُ ڀبټ١ٹ
چب خڇز ثفـوی ټيٱفڂوٱڃدی ڂ ٍٰز ڀٽڃڀڅ چبی ڂقيٱڃلاـ، ڀٽڃڀڅدڃوشی ڀيبق ثبٌؽ. ؼـ ټڃاـؼ ـاي
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يب دبدڃلاـ( ټٽٱٿ  ټبسڃ )ټبٰڃلاـڃٴفؼؼ. ؼـ غّڃَ وبيف ٔبي١بر اٴكاڀشچب سڇيڅ ټیټىش٭يٽب اق ڂقيٱڃٶ
 چب، ڀٝيف ٍٰز غڃپ ڂ وفڂٸڃلی ِڃـر ٴيفؼ.ف دبيڅ وبيف ـڂياوز سٍػيُ ثيٍشف ث

چبی دڃوشی ڂ چب اق قغٻؼـ ټڃاـؼ ټٍٱڃٮ ثڅ آڀشفاٰه دڃوشی يب ٔبي١بر غيبـٰی ټٽٱٿ اوز ڀٽڃڀڅ
 ٍٰز غڃپ سڇيڅ ٌڃؼ.ڀٽڃڀڅ ثفای زځيٿ چٻ

 آٚضيضٚش خٕغ 
 ٞاي ٚیطٚسي(خٛسسٛلاض )خٟر زطريع ػفٛ٘ر -ٞاي ٚظیىِٛٛ * ضاش

 % سٽيك ڀٽبييؽ.70ڂقيٱڃٶ سبقڄ ڂ ـويؽڄ ـا ثب اسبڀڃٶ  قغٻ يب
ـا ؼـ ضبٸی ٰڅ وف وڃقپ آپ ثڅ وٽز ثبلا ٬فاـ ؼاـؼ، ؼـ  26-27وفڀٳ سڃثفٰڃٸيٿ ثب وڃقپ  ٚظیىَٛ:

 دبيڅ ڂقيٱڃٶ ڂاـؼ ٰځيؽ.
ٸيشف ټطيٗ اڀش٭بٶ ڂيفڂوی ټيٹی 1-2ټبيٟ ـا آوذيفڄ ڀٽڃؼڄ ڂ وفي١ب ڂ ثب ؼ٬ز ثڅ ؼاغٷ ٜف٦ ضبڂی 

 .ڂٌڃ ؼچيؽ(ثبـ وفڀٳ ـا ثب ټطيٗ اڀش٭بٸی ٌىزڀٽبييؽ )يٯسػٹيڅ 
دڃوشڅ قغٻ ـا ثبلا آڂـؼڄ ڂ ثڅ ٰٽٯ وڃاح اوشفيٷ ؼاٰفڂڀی ثف ـڂی دبيڅ قغٻ ثٽبٸيؽ )وڃاح  ظذٓ:

ؼـ ٜف٦ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٶ ٬فاـ ثڅ وف٠ز ح آوڃوذه  آٸميځبر  ٰٹىيٻ ڀجبيؽ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ(.
 ٴيفؼ.

اوٱبٸذٷ يب ٰڃـر سفاٌيؽڄ ٌؽڄ ڂ وڃوذبڀىيڃڀی اق ٔبي١بر ؼـ ؼڂ دبيڅ قغٻ ثڅ ٰٽٯ  زٟيٝ ٌسسطش:
سب وڅ ٬ٙفڄ اق ټطيٗ اڀش٭بٸی سڇيڅ ڀٽبييؽ. اق وڃوذبڀىيڃپ ٨ڃ٪ ؼڂ سب وڅ ٬ٙفڄ ثف ـڂی لاٺ ثٵؿاـيؽ. 

 ده اق غٍٯ ٌؽپ ؼـ چڃا ؼـ اوشڃپ وفؼ ٨يٱه ڀٽبييؽ.

 * ٕ٘ٛ٘ٝ وثطٜ

 ب ـا اق ټطٷ غڃؼي خؽا ڀٽبييؽ.چثبـ ټّف٦، ٰجفڄثڅ ڂويٹڅ لاڀىز ڂ ٨ڃـوذه يٯ 
 10-5  ؼاـ ٬فاـ ؼچيؽ.لايڅ ٰجفڄ ـا ثفؼاٌشڅ ڂ ؼـ ٜف٦ دلاوشيٱی ؼـ دير 
  اٴف ټٍٱڃٮ ثڅ آڀشفاٰه خٹؽی چىشيؽ، ټبيٟ ڂقيٱڃٸی قيف ټطٷ قغٻ ڀٽڃڀڅ سٍػيّی ثڇشفی

 ثبٌؽ.چبی قغٻ ټیڀىجز ثڅ سٱڅ

 ٞا* آسديطاسيٖٛ آتسٝ

 .آوييفاويڃپ آثىڅ ٨٭ٗ ثبيؽ سڃوٗ دكٌٯ ِڃـر ٴيفؼ 
  ڂويٹڅ  % ٔؽ ٩٠ڃڀی ٌؽڄ ڂ ټبيٟ ثڅ70دڃوز ـڂی آثىڅ / غيبـٮ ثڃويٹڅ ايكڂ دفڂديٷ اٸٱٷ

 آوذيفاويڃپ سڃوٗ وفڀٳ اوشفيٷ خٽٟ آڂـی ټی ٴفؼؼ. 
 ٘في٫ آوذشيٯ ثڅ ٸڃٸڅ اوشفيٷ ضبڂی ټطيٗ اڀش٭بٸی ټځش٭ٷ ٰځيؽ.ڀٽڃڀڅ ـا ثڅ 
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 ٕٝ٘ٛ٘ َا٘سما 
چبی ټٍٱڃٮ ثڅ چب خڇز ثفـوی ثبٰشفيڃٸڃليٯ ثبيؽ ؼـ ټطيٗ آوشڃاـر يب آټيه ڂ وڃاحڀٽڃڀڅ

 ٠ڃاټٷ ڂيفڂوی ؼـ ټطيٗ اڀش٭بٸی ڂيفڂن ټځش٭ٷ ٴفؼؼ.
 24ټؽر  ثڅ چبی ثبٰشفيبيیڀٽڃڀڅوب٠ز ثفـوی ڀٽڃؼ،  2چب ـا سب ټؽر ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅ

ٗ ټطي ؼـی ڂيفڂوچب خڇز خؽاوبقی ٠ڃاټٷ ؼاـی چىشځؽ. ڀٽڃڀڅ٬بثٷ ڀٵڅ وب٠ز ؼـ ؼټبی ټطيٗ
  ؼاـی ثڃؼڄ ڂ ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ثبيؽ ثڅ آقټبيٍٵبڄ ټځش٭ٷ ٴفؼؼ.٬بثٷ ڀٵڅ C8-4 ؼټبی اڀش٭بٸی ټځبوت ؼـ

 

 ٞا، ضس ا٘ؼمازٞا ٚ ٔٛاز افعٚز٘يزاض٘سٍٜ٘ٝ
 ٴفؼڀؽ. ټبي١بر ثؽپ اوش٩بؼڄ ټیچبی غڃپ، اؼـاـ، ټ٥ك اوشػڃاپ، ټؽ٨ڃٞ ڂ ؼاـڀؽڄ خڇز ڀٽڃڀڅټڃاؼ ڀٵڅ

 ٖٛضس ا٘ؼمازٞاي ضایح خٟر ٕ٘ٛ٘ٝ ذ 
 ثبٌځؽ:ٔؽ اڀ١٭بؼچبی ـايح ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز ڀٽڃڀڅ غڃپ ٌبټٷ ټڃاـؼ قيف ټی

  اسيٹٿ ؼی آټيٿ سشفا اوشيٯ اويؽ(EDTA) ويشفار وؽيٻ، چذبـيٿ، وؽيٻ دٹی وڃٸ٩بڀبر ،
(SPS) ٨ٹڃـايؽ وؽيٻ ڂ اويؽ ويشفار ؼٰىشفڂق ،(ACD) ثبٌؽ.ټی 

چبی وؽيٻ ڂ دشبويٻ ڂ ٸيشيٻ ٰڅ ثڅ اٌٱبٶ ڀٽٯ(EDTA) اسيٹـٿ ؼی آټيـٿ سشـفا اوشيٯ اويؽ 
ثبٌؽ. خڇز ٌځبوی، ثيڃٌيٽی ڂ ثبڀٯ غڃپ ټیچبی غڃپ. ټڃـؼ اوش٩بؼڄ آپ ؼـ ثػًټڃخڃؼ اوز

 ٴفؼؼ.چبی غڃڀی ڂ سٍػيُ ا٨شفا٬ی ڀٽٯ دشبويٯ آپ سڃِييڅ ټیٌٽبـي وٹڃٶ
 چبی اڀ١٭بؼی ڂ وف٠ز ـوڃة ٴٹجڃٸی ٰبـثفؼ ؼاـؼ.ويشفار وؽيٻ خڇز آقټڃپ 
 چبی ٴيفی ثىيبـی اق دبـاټشفچبی غڃپ ڂ ثفـویچبی ٸيشيٻ ڂ وؽيٻ ؼـ اڀؽاقڄچذبـيٿ ثڅ ٨فٺ ڀٽٯ

 ايٽڃڀڃٸڃليٯ ثڅ چٽفاڄ آقټڃپ ټ٭بڂټز ٴٹجڃٸی ٰبـثفؼ ؼاـؼ.
 ؼاـؼ.ٴيفی ٴٹڃٰك ٰبـثفؼ ٨ٹڃـايؽ وؽيٻ خڇز اڀؽاقڄ 
 ٴفؼؼ.چبی ٍٰز غڃپ اوش٩بؼڄ ټی٠ځڃاپ ٔؽ اڀ١٭بؼ خڇز ٌيٍڅوؽيٻ دٹی وڃٸ٩بڀبر ثڅ 
 چبی غڃپ ؼـ اڀش٭بٶ غڃپ ٰبـثفؼ ؼاـؼ. ٠ځڃاپ ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ؼـ ٰيىڅاويؽ ويشفار ؼٰىشفڂق ثڅ 

 ٍٜٝ٘ٞاي ازضاض ٚ ٔسفٛعٞا زض ذػٛظ ٕ٘ٛ٘ٝزاض٘س 
 ثبٌؽ:چبی اؼـاـ ڂ ټؽ٨ڃٞ ثڅ ٌفش قيف ټیچب ؼـ غّڃَ ڀٽڃڀڅؼاـڀؽڄاڀڃاٞ ڀٵڅ

 ؼاـڀؽڄ ڀٽڃڀڅ ثبٌؽ. ثب اوش٩بؼڄ اق ڀٵڅخڇز ٍٰز اؼـاـ ڂ ٌٽبـي ٰٹځی اويؽ ثڃـيٯ ټځبوت ټی

 ؼاـی اوز.وب٠ز ؼـ ؼټبی اسب٪ خڇز ثفـوی ثبٰشفيڃٸڃليٯ ٬بثٷ ڀٵڅ 24اؼـاـ سب 

  ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ خڇز ٍٰز ٠ڃاټٷ ثبٰشفيبيی ـا ؼـ ِڃـسی ٰڅ ڀشڃاپ وفي١ب ثڅ آقټبيٍٵبڄ اـوبٶ

سڃاپ ؼـ چب ـا ټیِڃـر ڀٽڃڀڅؼاـی اوز، ؼـ ٤يف ايٿ٬بثٷ ڀٵڅ C4وب٠ز ؼـ ؼټبی  2ڀٽڃؼ سب 

 ثٹف ټځش٭ٷ ڀٽڃؼ. ؼـ ث١ٕی ټڃا٬ٟ ٰفی ؼاـڀؽڄ ڂ اڀش٭بٸی ڀٝيف اوشڃاـر، آټيه ڂچبی ڀٵڅټطيٗ

چبی سڃاپ ثب أب٨څ ڀٽڃؼپ ق٤بٶ ثڅ ټطيٗ اوشڃاـر ڂ آټيه اويؽچبی زفة ټڃخڃؼ ؼـ وڃاحټی
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ثبٌځؽ ـا چبی وػز ـٌؽ ڀٝيف ڀبيىفيب ٴڃڀڃـڄ ڂ ثڃـؼسلا دفسڃويه ټیای، ٰڅ ثبقؼاـڀؽڄ اـٴبڀيىٻدځجڅ

 خؿة ڀٽڃؼ.

 ی ٴفؼؼ ڂ ايٿ آڂـؼاـڀؽڄ خٽٟټؽ٨ڃٞ اق ڀٝف سڃٰىيٿ ٰٹىشفؼيڃٺ ؼي٩يىيٷ ثبيؽ ثؽڂپ ټڃاؼ ڀٵڅ

 ؼاـی اوز. ؼـ ِڃـر سبغيف ثيٍشف، ڀٽڃڀڅ ثبيؽ ؼـ ؼټبی٬بثٷ ڀٵڅ C4وب٠ز ؼـ ؼټبی  48ڀٽڃڀڅ سب 

C70- ؼاـی ٴفؼؼ.ڀٵڅ 

 دڃٸی ڂيځيٷ  ،%10سفڂ٨ڃقيز ڂٰيىز سٯ يبغشڅ ٨فټبٸيٿ ، ؼاـڀؽڄ ټځبوت خڇز سػٻ اڀٵٷڀٵڅ

 اوز. (Sodium Acetate Formalin = SAF)ڂ وؽيٻ اوشبر ٨فټبٸيٿ اٸٱٷ 

 ٞاي ٔيىطٚتيِٛٛغئٛاز ضس ا٘ؼماز زض تطضسي 
چبی غڃپ، ټ٥ك اوشػڃاپ ڂ ټبيٟ ويځڃڂيبٶ اق ټڃاؼ ٔؽ اڀ١٭بؼ خڇز خٹڃٴيفی اق ايدبؼ ٸػشڅ ؼـ ڀٽڃڀڅ

ٸؿا  ،وبقؼچب ـا ټٍٱٷ ټیچب ثڅ ٸػشڅ، ٌځبوبيی آپٌڃؼ. ثبڀؽ ٌؽپ ټيٱفڂاـٴبڀيىٻاوش٩بؼڄ ټی
ؼٸيٷ اثف ٔؽ ټيٱفڂثی ث١ٕی اوش٩بؼڄ اق ٔؽ اڀ١٭بؼ ٔفڂـی اوز. اڀشػبة ڀڃٞ ڂ ٤ٹٝز ٔؽ اڀ١٭بؼ ثڅ

 چب اق اچٽيز قيبؼی ثفغڃـؼاـ اوز. اق آپ
 ( وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بر(SPS چبی ټيٱفڂثی سفيٿ ٔؽ اڀ١٭بؼ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ خڇز ڀٽڃڀڅټ١ٽڃٶ

چبی ڀبيىفيب ڂ )ڂقڀی/ ضدٽی( ثبٌؽ. ٴڃڀڅ 025/0ف اق ثبٌؽ. ٤ٹٝز ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ڀجبيؽ ثيٍشټی
ضىبن چىشځؽ.  SPS)چبی ثبلای وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بر )چڃاقی ثڅ  ٤ٹٝزچبی ثیث١ٕی ثبٰشفی

چبی ڀىجز ڀٽڃڀڅ ثڅ ٔؽ اڀ١٭بؼ وؽيٻ دٹی آڀشڃٶ وڃٸ٩بر ثىيبـ ټڇٻ اوز، ٸؿا لاقٺ اوز ضدٻ
)خڇز ڀٽڃڀڅ ثكـٴىبٶ( ڂ ٰڃزٯ )خڇز  ڀٽڃڀڅ ا٩٘بٶ( ڂ ټش٩بڂر اق ٔؽ اڀ١٭بؼ ؼـ ٸڃٸڅ ثب وبيك ثكـٲ 

 چبی ټ٥ك اوشػڃاپ ڂ ټبيٟ ويځڃڂيبٶ ټڃخڃؼ ثبٌؽ.زځيٿ خڇز ټ٭بؼيف ٰٻ اـٴبڀيىٻ ؼـ ڀٽڃڀڅچٻ
 ثبٌؽ ڂ ا٤ٹت خڇز ٍٰز ڂيفڂوی ڂ خؽاوبقی ٴڃڀڅ چذبـيٿ ؼيٵف ټبؼڄ ٔؽ اڀ١٭بؼ ټشؽاڂٶ ټی

چبی ٴفٺ ٴيفؼ. اٸجشڅ چذبـيٿ ټڇبـٰځځؽڄ ـٌؽ ثبٰشفیټبيٱڃثبٰشفيڃٺ اق غڃپ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ټی
 ټثجز ڂ ٬بـذ چبوز.

 ٞاي ٔيىطٚتيِٛٛغیه ٘ثایس ٔٛضز اسسفازٜ لطاض ٌيطز.خٟر ٕ٘ٛ٘ٝ EDTAسيسطاذ سسیٓ ٚ 

 زاضي ٕ٘ٛ٘ٝ ٍ٘ٝ

چب چب ـا ؼـ اوفٞ ڂ٬ز ده اق ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ؼاؼ، ثبيؽ آپٰڅ ڀشڃاپ ڀٽڃڀڅؼـ ِڃـسی

(، ؼټبی C22ؼاـی ٰفؼ. ؼټبچبی ټش٩بڂر ټڃـؼ اوش٩بؼڄ، ؼټبی اسب٪ )ؼـ ٌفايٗ ټځبوت ڀٵڅـا 

ثبٌځؽ ٰڅ ثىشڅ ثڅ ڀڃٞ ( ټی-C20-  C70( ڂ ؼټبی ٨فيكـ )C37(، ؼټبی ثؽپ )C4ثػسبٶ )

 ټطيٗ اڀش٭بٸی )ؼـِڃـر اوش٩بؼڄ( ڂ ٠بټٷ اسيڃٸڃليٯ ٩٠ڃڀز ټش٩بڂر اوز.

٤يف اق چب )ثڅٞ، ڀٽڃڀڅ خڇز ثفـوی ٠ڃاټٷ ڂيفڂوی، غٹٗ، وڃاحچب ڀٝيف اؼـاـ، ټؽ٨ڃث١ٕی ڀٽڃڀڅ

 ؼاـی ڀٽڃؼ. ڀٵڅ C4سڃاپ ؼـ ؼټبی چڃاقی(، ڂوبيٷ غبـخی ڀٝيف ٰبسشف ـا ټی٠ڃاټٷ ثی
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 ؼاـی ٌڃڀؽ. ايٿ ٠ڃاټٷ ټٽٱٿ اوز ؼـ چبيی ٰڅ ثڅ وفټب ضىبوځؽ ثبيؽ ؼـ ؼټبی اسب٪ ڀٵڅدبسڃلپ

چبی اٰثف ټبي١بر اوشفيٷ ثؽپ، ڀٽڃڀڅؼـ زځيٿ چڃاقی ثڃؼڄ ڂ چٻچبی ثیچبيی ٰڅ ضبڂی ثبٰشفیڀٽڃڀڅ

 لڀيشبٶ، وڃاح ٴڃي ڂ زٍٻ ڀيك ټڃخڃؼ ثبٌځؽ.

 چبی وفڂٸڃليٯ سب يٯ چ٩شڅ ؼـ ؼټبی وفٺ خڇز ثفـویC20– ؼاـی اوز. ٬بثٷ ڀٵڅ 

 چب ؼـ ؼټبی چب يب ڀٽڃڀڅؼاـی ٘ڃلاڀی ټؽر ثب٨زڀٵڅC70- ٴيفؼ.ِڃـر ټی 

 وب٠ز ؼـ ؼټبی  6ٰڅ وفي١ب ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ڀٵيفؼ سب ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی ؼـ ِڃـسیC35  ٬بثٷ

 ؼچؽ. چبی ټػشٹ٧ ـا ڀٍبپ ټیؼاـی ڀٽڃڀڅٌفايٗ ڀٵڅ 3-4ؼاـی اوز. خؽڂٶ ڀٵڅ

 زاضي ٕ٘ٛ٘ٝ: ضطایط 3ٍٝ٘-4خسَٚ 
 

 (C26-22) زٔاي ازاق  C4زٔاي 

 ٔبي١څ -قغٻ -آثىڅ (IVڀڃٮ ٰبسشف )

 ټبي١بر ثؽپ ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی خڇز ٌځبوبيی ڂيفڂن

 ټبيٟ ټ٥كی ڀػب٠ی خڇز ٌځبوبيی ثبٰشفی ٴڃي غبـخی

 ٴڃي ؼاغٹی ؼاـڀؽڄ(ټؽ٨ڃٞ )ثؽڂپ ڀٵڅ

 ـڂق 3ټؽ٨ڃٞ خڇز سڃٰىيٿ ٰٹىشفؼيڃٺ ؼي٩يىيٷ سب 

 (-C70ؼاـی ؼـ ـڂق ڀٵڅ 3)ثيٍشف اق 

 ؼاـڀؽڄ(ټؽ٨ڃٞ )ثب ټبؼڄ ڀٵڅ

 سځبوٹی غٹٗ

 ٴٹڃ –ڀبقڂ٨بـڀٱه  -ثيځی ؼاـڀؽڄ(پ ڀٵڅاؼـاـ )ثؽڂ

 ثب٨ز 

 ؼاـڀؽڄ(اؼـاـ )ثب ټبؼڄ ڀٵڅ 

 

 ٔٛاضز ضز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٴفؼؼ:ټڃاـؼ ـؼ ڀٽڃڀڅ ثڅ ٌفش قيف ثيبپ ټی

 غڃاڀی ا٘لا٠بر ثفٴڅ ؼـغڃاوز آقټبيً ڂ ثفزىت ـڂی ڀٽڃڀڅ٠ؽٺ چٻ 

 اوش٩بؼڄ اق ټطيٗ اڀش٭بٸی ڀبټځبوت 

 ٟؼاـای ڀٍز اوزآڂـی ڀٽڃڀڅ ؼـ ٜف٨ی ٰڅ خٽ 

 ڀٽڃڀڅ ڀبٰب٨ی 

  ؼاـڀؽڄچبی ثؽڂپ ټڃاؼ ڀٵڅوب٠ز  ؼـ ڀٽڃڀڅ 2قټبپ اڀش٭بٶ ثيً اق 

 اڀش٭بٶ ڀٽڃڀڅ ؼـ ؼټبی ڀبټځبوت 

 غٍٯ ٌؽپ ڀٽڃڀڅ 
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 ثبٌؽ(ؼـيب٨ز ڀٽڃڀڅ ؼـ ټطٹڃٶ ٨يٱىبسيڃ ڀٝيف ٨فټبٸيٿ )ڀٽڃڀڅ ټؽ٨ڃٞ ټىشثځی ټی 

 چڃاقی ٨ٹڃـ ٘جي١ی آڀڇبوزچبی ثیچبيی ٰڅ ثبٰشفیچڃاقی ثف ـڂی ڀٽڃڀڅؼـغڃاوز ٍٰز ثی. 

 )ټثٷ ڂالپ، ؼچبپ(

 ڀٽڃڀڅ ضبِٷ اق ٰبسشف ٨ڃٸی 

 ٤يف اق ټڃاـؼ ٍٰز غڃپ( ثيً اق يٯ ڀٽڃڀڅ ثب يٯ ټځٍب اق يٯ ټفيٓ ؼـ چٽبپ ـڂق )ثڅ 

 چبی ټػشٹ٧چبی ټش١ؽؼ ثفای اـٴبڀيىٻڀٽڃڀڅ وڃاح ثب ؼـغڃاوز 

 سٹيبٶ ؼـ وٹڃٶ ادی 10وٹڃٶ و٩يؽ ڂ ثيً اق  25آټيكی ٴفٺ ٰٽشف اق ڀٽڃڀڅ غٹٗ ٰڅ ؼـ ـڀٳ

 ڀٽبيی دبييٿ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ثكـٲ
٘ڃـ غلاِڅ ټجبضث ايٿ ٨ّٷ سطز ٠ځڃاپ ټؽيفيز ڀٽڃڀڅ ڂ ـاچځٽبی ثفغڃـؼ ثب آپ ثڅ 3-5 ؼـ خؽڂٶ

 ثيبپ ٴفؼيؽڄ اوز.
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